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En 2021, Marine Chosson vivait a
300 a I'heure, surtout pour son
travail. A 51 ans, elle était directrice
générale de Grand Bourg Habitat.
Sa vie se fige brutalement apres un
accident vasculaire cérébral (AVC)
qui la rend hémiplégique. Aprés
deux ans d’efforts, de ténacité, elle
retrouve sa mobilité mais garde des
séquelles. Aujourd’hui, les capacités
physiques et cognitives de Marine
ont diminué, mais ses compétences
sont restées, notamment celle de
la transmission. Formée comme
patient expert, elle accompagne
les victimes d’AVC. Elle milite aussi
pour le ré-accueil en entreprise et la
lutte contre le handicap invisible en
proposant animations et conférences
avec sa structure, L’.ﬁVanGée.
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Le 20 mars 2021, vous étes victime
d’un AVC. Que se passe-t-il ?
Quand on me dit : Madame, vous
faites un AVC, je me dis que ce n'est
pas possible. J'ai 51 ans, je suis spor-
tive, je n'ai pas d’hypertension. Je suis
touchée sur la partie gauche du cer-
veau, ma motricité est détruite. Le
lendemain, je prends conscience
gue mon corps ne bouge plus du
tout a droite. Ma main et ma jambe
ne répondent pas. Les infirmieres
m’expliquent que ¢a va étre long,
mais que je pourrai réapprendre et
on me cherche une place dans un
centre de rééducation.

Comment réagissez-vous ?

Super mal parce que je suis une
femme hyper contrélante. J'ai tou-
jours dit a mon cerveau : si je pense
que tu peux le faire, tu le fais. Je n'ai
pas imaginé une seconde que mon
corps allait dire stop. Je pleure tout
le temps, j'ai des maux de téte ter-
ribles. Je me dis que ma vie d'avant
est finie.
découvert que cela arrivait a tous
les ages de la vie et méme chez les
Plus de mille enfants par an
font un AVC avant I'dge d'un an. Chez
les femmes, il est la premiére cause
de mortalité et de handicap acquis.
Le stress tient une part tres impor-
tante dans son origine.

Vous étiez une femme trés active
ou le travail était au coeur de votre
vie. Un lien a-t-il été fait entre
votre rythme de vie et cet AVC ?
Oui, trés vite les médecins me l'ont
dit. J'ai des artéres d'une femme de
70 ans et c'est lié au stress. Avant
I'AVC, javais été malade du Covid
pendant un mois, j'étais épuisée.

A un moment, ¢a a craqué. Entre
I'hospitalisation et I'hdpital de jour,
ma réeducation a duré deux ans.

Dans quel état de santé étes-vous
aujourd’hui ?

Je marche avec une canne, car je n‘ai
plus retrouvé de sensibilité sous mon
pied droit. Je souffre d’hyperacousie
donc jai besoin d’'un casque, car jen-
tends tous les sons au méme niveau.
J'ai gardé une extréme fatigabilité
avec une concentration maximale de
3-4 heures. Apreés je dois reposer mon
cerveau. C'est du handicap invisible.

Vous avez été licenciée en 2024
pour inaptitude. Comment avez-
vous vécu ces trois années ?
Quand on m'a dit que ma vie
d'avant était finie, cela a été pour
moi un deuil terrible a faire et les
trois ans d'arrét maladie ont été
nécessaires.

1l faut passer par I'étape du deuil
pour réimaginer sa vie ?

Oui parce que tant que le deuil n'est
pas fait, on repense a sa vie d'avant et
a ce gu'on ne peut plus faire.

Vous I'avez accepté ?

Je suis encore accompagnée. C'est
trés dur quand la CPAM vous dit :
vous étes invalide catégorie 2. Vous
ne pourrez plus faire que des petites
activités. Je suis encore a dix ans

J'ai fait mon deuil.

de la retraite. Avant j'étais a 300 a
I'heure. Je n'allais pas rester sur mon
canapé a regarder des séries. Jai fait
réellement mon deuil quand jai été
licenciée pour inaptitude. La, javais
un papier qui disait : c'est fini. Jai
encore des émotions, car c'est tres
récent, mais elles sont davantage
liées aux souvenirs.

Qu’avez-vous décidé de faire ?

Un jour, lors d'un accompagnement
avec la psychologue, elle m'a dit :
vous avez perdu votre vie d'avant,
mais pas vos compeétences. Et parmi
elles, il y a la transmission. Elle me
sert aujourd’hui dans mon réle de
patient expert.

Janime des
ateliers d'éducation thérapeutique
a I'hopital, dans des maisons de
santé pour aider les gens a regagner
des compétences, de savoir-étre,
d'estime de soi, d'expression des
besoins, d'acceptation du deuil.
Comment on se recrée une vie
aprés un AVC. Cette formation de
patient expert a été le premier pas
qui Mm'a permis de rebondir.

Vous avez donc repris les

études pour passer undipléome
universitaire (DU)?

Qui, je suis retournée a l'école avec
des patients et des soignants a
I'université des patients a Sorbonne.
Le DU inteégre chaque année dix
patients qui ont eu des cancers, des
greffes.. Nous avons un rythme tres
respectueux de notre état de santé.

« Depuis mon AVC(, je suis
reconnectée al'essentiel »
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« J'ai retrouvé du sens, un sens a ma vie. C'est un chemin
douloureux, mais on peut se réinventer, se reconstruire. »

Vous vous investissez aussi dans des
associations liées aux handicaps
invisibles. Que faites-vous ?
Jinterviens pour I'association Draw your
fight*. Elle est présidée par une jeune
femme handicapée et médecin. Elle est
confrontée a un monde ou I'empathie
n'est pas une priorité et elle se bat. Et
en plus, elle dessine. Elle a créé une trés
belle exposition sur le reflet des maux
invisibles qui montre ce que les gens
voient et ce que vit réellement la per-
sonne handicapée. Avec Draw your fight,
jaccompagne l'exposition et je propose
des petites conférences pour sensibiliser
au handicap invisible.

Vous militez également pour le
ré-accueil en entreprise aprésun
accident de lavie...

J'avais imaginé aprés mon AVC revenir
dans mon entreprise et pouvoir retravail-
ler trois demi-journées par semaine. Cela
n'a pas été possible.

Vous pensez qu’il y ad’autres
chemins possibles ?

Qui. Je travaille énormément sur le
ré-accueil. Je rencontre des entreprises
dont c’est 'ADN, mais qui ne savent

* www.drawyourfight.org

pas comment sy prendre. Je les aide, je
forme leurs managers, je leur explique
les aménagements possibles qui
peuvent bénéficier d'aides. Jexplique
la fatigabilité des personnes touchées
par les maladies chroniques : la sclérose
en plagques, 'endométriose, la mala-
die de Lyme, la maladie de Crohn... I
est nécessaire aussi de sensibiliser les
collaborateurs.

Avec votre structure, L’AVanCée, vous
avez mis en place des conférences sur
le ré-accueil. A qui s’adressent-elles ?
La premiere est une conférence grand
public qui a pour théme : « Comment
se reconstruit-on aprés un accident de
vie ? » Je l'anime pour France AVC 74 et
Draw your fight. La seconde conférence
est destinée aux entreprises. Elle s'inti-
tule : « Comment conserver ses meilleurs
talents apres un accident de vie ». Dans
un marché du recrutement difficile, les
entreprises ont tout intérét a conserver
ces salariés expérimentés et qui feront
preuve d'une grande loyauté.

C’est-a-dire?

Les personnes qui ont eu un accident
de la vie savent ce gu'elles ont traversé.
Jai réappris a marcher, a écrire, je suis
debout. Vous vous rendez compte tout
ce que cela mobilise en termes de
volonté, de puissance, d'abnégation ?
Ce sont des valeurs qu'on attend dans
I'entreprise.

Un gros travail d'inclusion est a faire ?
Il est énorme. Sur 12 millions de per-
sonnes handicapées, seules 39 % sont
en emploi. Il 'y a 20 millions de malades
chroniques, soit 1 salarié sur 5. Ce n'est
pas parce qu'on a eu une greffe du rein
gu’'on ne peut pas travailler. Ce n'est pas
parce gqu'on a une maladie de Crohn

Mon ADN, ¢'est
d'aider les gens.

gu’on ne peut pas travailler. Il faut adap-
ter le poste dans I'entreprise.

En méme temps, si vous n’aviez pas
connu le licenciement, vous ne seriez
pas allée vers ce nouveau chemin ?
quatre ans plus tard, je le dis RETRCTiggtely
deuil et je suis restée une battante. J'ai eu
cette chance d'avoir été trés volontaire,
d'avoir une facilité a la mise en contact.
Je n'ai pas perdu ces atouts. Ca m'a
permis de réinventer quelque chose,
mais je sais que ce n'est pas donné a tout
le monde. C'est comme le ré-accueil,
tout le monde n'a pas envie de retourner
dans son entreprise.

Qu'est-ce qui vous a donné la force de
vous battre ?

Ce n'était pas perdu. Les médecins
m'avaient dit : les reconnexions vont se
refaire. Par contre, plus vous vous lamen-
terez, plus ce sera long et difficile. Mon
ADN, c'est d'aider les gens. C'est ca
aujourd’hui qui me porte.

Qu’est-ce que cette épreuve vous a
appris de vous ?

Que je me suis trompée de priorité.
Quand jai eu mon AVC, javais sur mes
réseaux 500 contacts entreprise. Dix
m'ont appelée en 3 ans et demi. Je ne
prenais plus le temps de voir ma famille,
mes amis. Eux, ils ont été la. Je me suis
reconnectée a l'essentiel.

Aujourd’hui, comment allez-vous et
qu’est-ce qui vous fait avancer ?

Je vais bien. Ce qui me fait avancer ?
Me dire que des gens s'intéressent a ce
que je fais. Que jexiste.

L, je peux répondre que j'anime
des ateliers d'éducation thérapeutique
et que je suis patient expert. J'ai un réle.
Ce qui est surtout intéressant, c'est qui
je suis aujourd’hui. Une personne qui va
Vous accompagner, vous tenir la main sur
un bout du chemin, qui répondra quand
vous n'irez pas bien. J'ai retrouvé du sens,
un sens a ma vie. C'est un chemin dou-
loureux, mais on peut se réinventer, se
reconstruire. ®
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